Tai Chi Chen style 18 form

English Francais Vietnamese / Chinese
Prepration Preparation (T4 %)
1 | Open Posture Ouverture Khoi thic (22
2 | Pounding Motar Le gardien céleste pile le mortier Dé thu thuong thie, ( £ W5
3 Tying Coat Attacher les vétements avec indolence Lan trat y, Luwoi mdc do ngodi
(MFLA)
4 | Six Sealing and 4 Closing 6 verrouillages & 4 fermetures Nhu phong tu bé, Giong nhuw ngan
giong nhw chan  (75E PG H])
5 | Single Whip Simple fouet a gauche Don tién, Mot cdy roi (5FLH)
6 White Crane La Grue blanche déploie ses ailes Bach hac luong si, Hac trd'ng xoe
canh (B
7 | Oblique Walk (1 step to right) Marche en diagonale Khai thu, &H7)
8 | Brush Knee- Left Brosser le genou (gauche) %% Lau tat 4o bd, Budc nghich quét qua
dau goi trai (iHEIR)
9 | Stepping Lightly Pas en avant Lau tat 4o by, )
10 | Hidden Fist & Punch Coup de poing couvert pas la main (BFLzE)
11 | High Pat on Horse Flatter I'encolure du cheval Cao tham ma, Xoa dau ngua (S¥R5)
12 | Turn left & Kick with Left Heel Tourner et Coup de talon gauche Ta khoi cude, Da bén trai (15 )
13 | Jade Girl works at Shuttles La fille de jade tisse et lance la navette (ExZER)
14 | Cloudy Hands left side Mouvoir les mains comme des nuages Tay chuyén dong nhu may bay, (=F)
15 | Turn Around, Step Back & Round Retourner & Balayer le lotus (coup de Chuyén thin hitu déing cuée, (WIEE)
Kick pied en cercle)
16 | Cannon Right in front Canon en avant (2 mains) (&=L08)
17 | Buddha Warrior Attendant Pounds Le gardien céleste pile le mortier Dé thii thugng thiie, (£ )
Mortar
18 | Closing Form Fermeture ()




