Chen style 74 form (Tran Gia)

o ___

English (Tai Chi)

Francais (Tai Chi)

Vietnamien/ Chinese

Prepration Préparation (%)
1 | Commencing Form Ouverture Khi thic, (KIREEH)
2 | Pounding the Motar Le gardien des cieux pile le mortier Dé thi thugng thir, (NI )
3 | Tying Coat Attacher les vétements avec indolence Luoi mdc do ngodi, (WFLAS)
4 | 6 Sealing & 4 Closing 6 Verrouillages & 4 Fermetures (Dte) Nhu phong tw bé,, (Z<EFPg i)
5 | Single whip Simple fouet (gauche) Mot cay roi, (R0
6 | Pounding the Motar Le gardien des cieux pile le mortier D¢ thu thugng thirc, ()
7 | White Crane La Grue blanche déploie ses ailes Hac trang xoe canh. (B#7)
8 | Twist Step Marche oblique Khai thu, (&7
9 | Brush Knee Brosser le genou (gauche) Budc ra, tay quét qua dau gdi, (#£1)
10 | Block, Pull back & Push Pas en avant Lau tat 40 bo, )
11 | Oblique walk Marche oblique Khai thu, (&17)
12 | Brush knee Brosser le genou (gauche) Budc ra, tay quét qua dau gbi, (%)
13 | Block, Pull back & Push Pas en avant Lau tit 40 bo , CE)
14 | Hidden Fist & Punch Coup de poing cacher par la main (BFEzE)
15 | Pounding the Motar Le gardien des cieux pile le mortier e thi thuong thie, (&)

PART 2 PART 2 PART 2

16 | Twist body to punch w/elbow Donner 1 coup poing revers (coude) (S k)
17 | Dragon Emerges from water Dragon émerge de I’eau (BRHK)
18 | Push with both hands Pousser les 2 mains NHEF)
19 | Fist under Elbow Le poing sous le coude Chau dé chuy, Chuy dudi tro (FEF%)
20 | Step Back and Repulse Monkey | Reculer en repoussant le singe (4fois) Dudi khi lui lgi, (ESA)
21 | White Crane La Grue blanche déploie ses ailes Hac trang xoe canh. (B#s5L)
22 | Diagonal Walk Avancer en diagonale FHD
23 | Turn back in horse riding Eclair dans le dos (NIEE)

position
24 | Hidden Fist & Punch Coup de poing cacher par la main EFiLZ)
25 | 6 Sealing & 4 Closing 6 Verrouillages & 4 Fermetures Nhu phong ty bé,, (7<ETP9 M)
26 | Single Whip Simple Fouet Don tién, (F-HE)
27 | Wave hands like clouds, 4fois | Mouvoir les mains comme des nuages Tay chuyén dong nhu may bay, (=)
28 | High Pat on Horse Flatter I’encolure du cheval =)




PART 3 PART 3 PART 3
29 | Cross hand & Slap Right Foot | Croiser les mains & Frapper le pied droit (G HERAD)
30 | Cross hand & Slap Left Foot | Frapper le pied gauche (FH=RD)
31 | Turn Left & Kick with Left Tourner a gauche & coup de talon gauche (EE—IR)
Heel
32 | Step forward to both sides Avancer 3 pas a contre hanche (Ei25)
33 | Punch to the Ground Coup de poing vers le sol (5 HuiE)
34 | Turn Over- Jump Double Kick | Retourner-Double coup de pied sauté (B—#2)
in the Air
35 | Protect the Heart w/Fist Le poing protege le coeur (FzE)
36 | Tornado Kick Coup de pied cyclone (e XD
37 | Kick w/Right Heel Frapper avec le talon droit (BE—IR)
38 | Cover Fist & Punch Coup de poing cacher par la main (R )
39 | Small Grab & Hit Petite saisie et frappe (NMBF])
40 | Cover Head & Push Mountain | Couvrir la téte &repousser la montagne KL
41 | 6 Sealing & 4 Closing 6 Verrouillages & 4 Fermetures Nhu phong tu bé,, (ZNE i)
42 | Single whip Simple fouet Don tién, (L)
43 | Move Forward Tour en Avant (FIB)
44 | Move Backward Tour en Arriere =)
45 | Part the Horse’s Mane Caresser la criniére du cheval ELHE)
46 | 6 Sealing & 4 Closing 6 Verrouillages & 4 Fermetures Nhu phong tu bé,, (7EIPY )
47 | Single whip Simple fouet Pon tién, (FFL#fF)
PART 4 PART 4 PART 4
48 | Jade Girl works at Shuttles La fille de jade tisse et lance la navette (EXZEE)
49 | Tying Coat Attacher les vétements avec indolence (M FLL<)
50 | 6 Sealing & 4 Closing 6 Verrouillages & 4 Fermetures Nhu phong tu bé,, (F5ETPUH)
51 | Single whip Simple fouet Don tién, (FH)
52 | Cloud Hands Mouvoir les mains comme des nuages Tay chuy€n dong nhu may bay,( =)
53 | Swing the Foot & drop down | Balancer le pied & tomber pieds en (Z )
fourche
54 | Golden Rooster standing on 1 Coq d'or sur une patte (a gauche-a droite | Ga vang ding mot chan. (ML)
Leg (both sides)
55 | Step Back (4 times) Reculer en repoussant le singe (4 fois) Dudi khi lui lgi, (L)
56 | White Crane La Grue blanche déploie ses ailes Hac trang xoe canh. (B 5H)
57 | Diagonal Walk Avancer en diagonale F171
58 | Turning Back in Horse riding Eclair dans le dos (NIEE)
59 | Hidden Fist & Punch Coup de poing couvert par la main (BFER=E)
60 | 6 Sealing & 4 Closing 6 Verrouillages & 4 Fermetures Nhu phong ty bé,, (7<EP9)




61 | Single Whip Simple fouet Don tién, (5
62 | Cloud Hands Mouvoir les mains comme des nuages Tay chuyén dong nhu mdy bay, (=F)
63 | Pat on Horse Flatter I’encolure du cheval =)
PART 5 PART 5 PART 5
64 | Cross Feet Waving Lotus Croiser les pieds & Balayer le Lotus (+=28D)
65 | Punch Down Coup de poing dans I’entrecuisse GERIE)
66 | Ape Presents fruit on 1 Leg Le singe offre un fruit EIRIRER)
67 | Single whip Simple fouet Don tién, (FLHE)
68 | Dragon Rolling Downward Le Dragon se souléve (B )
69 | Step into 7 Stars stance Avancer et former les 7 étoiles (EZEE)
70 | Step Back to Ride Tiger Reculer & Chevaucher le Tigre (FELER)
71 | Turn around, Step back & Retourner-Pas en arriére & Balayer le Chuyén than hitu ding cudc, (BUEE)
Round Kick Lotus
72 | Canon Right in front Coup de Canon avec les poings fermés (&:3L48)
(en avant)
73 | Pounding the Motar Gardien pile le mortier (ZNI5HE)
74 | Closing Posture Fermeture (B#)




