Tai Ji Jian (42)
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— y1 qi shi #2 & ouverture

— ér bing bu dian jian F £ 52 €l pointer - les pieds joints

= san gong bu xTao jian 5 & Hll &l couper - demi tour

Y si ti x7 pT jian 12 % B2 €l couper - debout sur un pied

Fr wii ztio gong bu lan £ 5 £ #= bloquer a gauche

7~ liu zlio x0T bu lido 7£ B £ #% couper vers le haut en avangant - pas vide
-5 g you gong bu lido /5 S £ #% couper vers I'avant en avangant

J\ ba ti x7 péng jian 12 & # €l prendre I'épée debout sur un pied

J1 jit déng jiao qgian ci #& ) & & piquer avec coup de talon

+ shi tiao bu ping ci Bk 25 3 R piquer en sautant

—+— shi yT zhtian shén xia ci ¥ 5 T &l piquer vers le bas en tournant

—+ shi ér gong bu ping zhan 5 & 3 3 couper a I'horizontal - demi tour
—+= shi san gong bu péng jian 5 = BB &l couper - exploser en avangant
P9 shi si xié bu ya jian 8% 2 JE €l écraser en reculant

—+3 shi wi jin bu jido jian i# £ & Gl cercle avec I'épée en avangant

—+7- shi liu ti x7 shang ci 12 & L # piquer vers le haut debout sur un pied
+- shi qi xa bu xia jié FE 25 T & bloquer vers le bas - pas vide

=+/\ shi ba you zlio ping dai 5 Z& F 5 couper a droite — & gauche

1 shi jiti gong bu pi jian S & 55 Gl couper vertical- en avangant

—+ ér shi ding bu tdo jian T # #% €Il porter I'épée vers le haut — pas vide
—+— ér shi yi fén jido hou dian 93 Bl J§ =2 pointer vers l'arriére — lever la jambe
— -+ ér shi ér pti bu chdan jian { 25 2F €l serpent qui rampe - transpercer
—+= ér shi san déng jido jia jian & i) 28 €| porter I'épée vers le haut — coup de talon

—+F ér shi wii plbu héng sad {p & #& 9 couper en balayant - en avangant

— 7~ ér shi liu gong bu xia jié¢ S £ T & bloquer vers le bas en avancant

—+1 ér shi qi gong bu xia ci 5 & T #®l piquer vers le bas en avangant

—1J\ ér shi ba you ztio ylin mé 5 /£ == K I'épée comme les nuages — a droite — a gauche
— 1 ér shi jit you gong bu pt &5 5 £ B% couper vertical en avancgant

= san shi hou ju tui jia jian 5 & B8 Z8 €l porter I'épée vers le haut - debout sur un pied
=-— san shi yT ding bl dian jian T & 52 €l pointer — pas vide

=-_san shi ér ma bu tut jian 5 & #E €I pousser I'épée — position cavalier

=-= san shi san du li shang tud ¥ 37 |t 1% porter I'épée vers le haut - debout sur un pied
=Y san shi si gua jian qgian dian $£ €Il 57 & bloquer en avangant - pointer

=-71 san shi wii xié bu péng jian 8t 2& 5g €l pointer vers le haut en reculant

=7 san shi liu gong bu fan ci 5 £ [z & piquer inverser en avangant

=-1 san shi gi zhtian shén xia ci ¥ & T~ %l piquer vers le bas en tournant

=-/\ san shi ba ti xT ti jian 12 & & Gl porter I'épée — debout sur un pied

=-1 san shi jiti xing bu chaan jian 17 & £F &l transpercer en marchant

P09 si shi bai tui jia jian 2 B& %2 €Il coup de pied circulaire - porter I'épée vers le haut
P9~+— si shi yi gong bl zhi ci 5 2 & &l piquer en avangant

P9+ si shi ér shou shi I 2 fermeture
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42 Tai Chi Sword (42 Taiji Jian)

Commencing form

Point the sword, feet together

Cut with sword, bow stance

Chop, lift the knee

Block, left bow stance

Slice upward, left empty stance
Slice upward, right bow stance
Hold the sword, lift the knee

Kick and stab forward

Jump step and stab with a flat sword
Turn the body and stab down
Chop with flat sword, bow stance
Snap the sword, bow stance
Press the sword, resting stance
Step in and circle to entwine the sword
Lift the knee and stab upward
Intercept downward, empty stance
Draw right and left with the flat sword
Vertical chop, bow stance

Lift the sword, t-stance

Separate right foot and point back
Thread the sword, crouch stance
Kick and block up with the sword
Lift the knee and point the sword
Sweep to the side, crouch side
Intercept downward, bow stance
Stab downward, bow stance

Stir the clouds left and right

Chop, bow stance

Lift the leg behind and block up
Point, t-stance

Push the sword, horse stance
Stand on one leg and lift up

Step forward, hook and point
Snap the sword, resting stance
Reverse stab, bow stance

Turn and stab downward

Lift the knee and the sword
Thread the sword, circular walking
Swing the leg and block up

Stab straight, bow stance

Closing form

Vocabulary for Tai Chi Sword—taiji jian:
& Jian Sword
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Béeng*
Chou*
Chuo
Chuan
Ci*
Dai*
Dian*
Ge*
Gua
Hua
Jr*

Jia
Jiao*
Jig*

Xiao
Ya*

Yun
Zhan

Method or technique
Swordplay
Opponent or opposing force
Collapse
Withdraw
Jab
Pierce
Stab
Carry
Point
Block
Hang
Slash
Hit
Frame
Stir/fentwine
Intercept
Block
Lift
Smear
Cup, hold with both hands
Chop
Forward
Sweep
Lift
Carry (on a pole)
Jump
Support
Clear off/wash
Upward cut or slash
Press (down)
Cloud
Sever, behead

*One of the 13 essential swordfighting techniques in the Yang sytem



